Dall’ Individuale alla Trasformazione Comunitaria
La Prescrizione Sociale di comunita.

La prescrizione sociale di comunita non deve essere intesa esclusivamente come un meccanismo di
invio clinico attraverso il quale i medici collegano i pazienti a supporti non clinici presenti nella
comunita. Sebbene la prescrizione sociale tragga origine dal settore sanitario, essa rappresenta
una strategia trasformativa che mira a integrare la promozione della salute nei sistemi sociali,
agendo direttamente sulla capacita degli individui e delle comunita di riprendere il controllo sulla
propria vita e sui determinanti sociali del benessere. Questa pratica riconosce che la salute &
influenzata da una complessa rete di fattori biologici, economici e ambientali, e che la medicina
clinica da sola puo0 rispondere, solo ad una parte, seppur importante, dei bisogni di cura delle
persone. Pertanto, la prescrizione sociale di comunita si viene a configurare come un intervento di
popolazione capace di generare salute attraverso la modifica profonda delle dinamiche
comunitarie agendo sui determinanti sociali ed economici come la formazione, I'isolamento, le
carenze abitative, la cultura, la mancanza di spazi verdi di luoghi di aggregazione, la mobilita,
I'insicurezza alimentare e molto altro

Il Paradigma Salutogenico e I'Approccio Basato sulle Risorse

Il fondamento logico di questa strategia risiede dall’aggiungere al modello biomedico patogenico,
focalizzato sul deficit e sulla malattia, un approccio salutogenico. Mentre il sistema sanitario
tradizionale si interroga su "cosa c'é che non va" nel paziente, la prescrizione sociale pone una
domanda radicalmente diversa: "cosa conta per te?". Questo spostamento di prospettiva valorizza
le capacita e le preferenze individuali, trasformando il cittadino da destinatario passivo di cure a
co-produttore attivo della propria salute. In questo scenario, la comunita non & piu vista come un
insieme di persone malate da curare, ma come un asset ricco di risorse, talenti e reti di supporto
che possono essere mobilitati per il benessere collettivo.

Modifica dell'’Ambiente Fisico e Sociale

Uno degli aspetti pit innovativi della prescrizione sociale di comunita non e solo il porsi I'obiettivo
ma anche avere la capacita di modificare gli aspetti fisici e sociali del territorio. Dal punto di vista
fisico, la promozione di attivita non cliniche incoraggia I'uso e la riqualificazione degli spazi
pubblici. In generale, l'integrazione di soluzioni basate sulla natura e |'utilizzo di centri comunitari
trasformano I'ambiente urbano in un "paesaggio della salute" dove |'accesso al verde e agli spazi
sicuri per il movimento, il gioco e la relazione diventa una componente essenziale del trattamento
preventivo.

Socialmente, la strategia agisce sulla struttura stessa della comunita. Lintervento di prescrizione
sociale di comunita, che adotta definiti modelli, mira a migliorare simultaneamente il benessere
individuale e quello della comunita, investendo nelle infrastrutture sociali locali. Questo processo
crea un ambiente favorevole che facilita la collaborazione multidirezionale, superando i "silos"
istituzionali e costruendo reti di cooperazione che rendono la comunita piu resiliente di fronte alle
crisi.

Rafforzamento delle Relazioni e Capitale Sociale
La prescrizione sociale funge da catalizzatore per ampliare e rafforzare le relazioni tra i cittadini, le
istituzioni e le associazioni del terzo settore. Il successo di questo approccio dipende dalla



costruzione di rapporti di qualita basati sulla fiducia reciproca. | professionisti della prevenzione e
gli operatori di collegamento devono sviluppare una "alfabetizzazione della comunita", imparando
a conoscere profondamente le realta locali per garantire che i cittadini si sentano al sicuro nei
percorsi proposti.

Questo rafforzamento dei legami produce un aumento del capitale sociale, inteso come I'insieme
di reti, norme e fiducia che permettono ai membri di una comunita di agire insieme in modo piu
efficace. Quando i cittadini partecipano a gruppi di attivita o progetti di mutuo aiuto, non solo
ricevono supporto, ma contribuiscono a loro volta alla rete sociale, creando un circolo virtuoso di
reciprocita. In questo modo, la prescrizione sociale non si limita a connettere una persona a un
servizio, ma la inserisce in un tessuto sociale che previene attivamente la solitudine e
I'emarginazione.

Empowerment e Co-Progettazione

L'elemento chiave per trasformare un intervento individuale in un progetto di popolazione e
I'empowerment della comunita. La strategia di prescrizione sociale di comunita prevede che i
residenti siano coinvolti non solo come utenti, ma come protagonisti nella progettazione,
erogazione e valutazione dei programmi locali. Questo processo di co-progettazione permette di
allineare i servizi ai bisogni reali identificati dalla base, garantendo che le soluzioni siano "adatte" al
contesto socioculturale specifico.

L'empowerment si manifesta quando gli individui che inizialmente cercavano supporto
acquisiscono fiducia e competenze tali da assumere ruoli di leadership all'interno dei gruppi
comunitari. Questo passaggio da "paziente" a "volontario" o "leader" & fondamentale per la
sostenibilita a lungo termine del sistema: la salute non viene piu "erogata" dall'alto, ma generata
organicamente, un po’ alla volta, attraverso la partecipazione civica e il coinvolgimento attivo.

Intervenire sulle "Cause delle Cause"

La prescrizione sociale agisce come un intervento a monte che piano piano affronta le "cause delle
cause" dei problemi di salute. Invece di trattare i sintomi fisici causati dallo stress cronico o dalla
malnutrizione, la strategia cerca di coinvolgere le comunita per risolvere i problemi strutturali
sottostanti, come la poverta, l'isolamento o la mancanza di accesso a risorse educative.

In questo senso, l'intervento individuale diventa un progetto collettivo: l'identificazione di un vuoto
nei servizi per un singolo utente puo portare alla creazione di una nuova risorsa per l'intera
comunita, modificando le condizioni di vita di tutti i residenti. La creazione di percorsi di accesso
multipli garantisce inoltre che anche le popolazioni pil emarginate possano beneficiare di queste
opportunita, promuovendo l'equita sanitaria.

Conclusioni: Una Salute di Popolazione Sostenibile

Perché la prescrizione sociale possa davvero agire come una strategia di popolazione, € necessario
un investimento sostenibile nelle infrastrutture comunitarie. Non e sufficiente finanziare i ruoli di
collegamento se non si sostengono le associazioni e i luoghi fisici (centri civici, spazi verdi,
biblioteche, ) dove la salute viene effettivamente creata. E necessaria una leadership politica e
sanitaria lungimirante che riconosca il valore sociale dell'investimento e sia disposta a riequilibrare
i rapporti di potere a favore dei cittadini.

In conclusione, la prescrizione sociale rappresenta un'opportunita storica per riportare la
comunita al centro della salute. Superando la logica della prestazione clinica isolata, essa propone
un modello di vita associativa in cui le relazioni, I'ambiente e la partecipazione diventano vere
risorse per il benessere della societa. Se implementata con rigore e partecipazione, questa



strategia non cura solo il singolo, ma rigenera il tessuto stesso della comunita, rendendola un luogo
capace di generare salute per tutti i suoi componenti.



