REPORT

Building the economic case for
social prescribing

OCTOBER 2023

Dr Marie Polley, Dr Helen S livia Toye, Todd Henkin, Dr Hannah Waterson
Dr Marcello Bertotti, Pr n Chatterjee

National
. o Academy

for Social
Prescribing

Building the economic case for social prescribing report

Il rapporto. Impatto economico

Comprendere I'impatto economico della prescrizione sociale rimane una priorita urgente per la
National Academy of Social Prescribing (NASP). Non & ancora chiaro quanti dati esistano all'interno
dei diversi sistemi per consentire di condurre analisi economiche dell'impatto dei programmi di
prescrizione sociale. La complessita nel comprendere I'impatto economico della prescrizione
sociale — e di tutti gli approcci alla salute non clinici basati sulla comunita — & aggravata dalla natura
multisettoriale della prescrizione sociale. Inoltre, vengono utilizzati diversi approcci per testare
interpretazioni simili ma diverse di costi e valore, inclusi valore sociale, costo, beneficio e valore
economico. Esiste una gamma crescente di rapporti e pubblicazioni peer-reviewed che si
concentrano sull'impatto della prescrizione sociale sulla domanda di assistenza sanitaria e sociale,
alcuni dei quali presentano analisi economiche e altri che rimangono potenziali set di dati per
analisi economiche. Almeno un terzo di tutti i risultati (se non di piu) e direttamente correlato ai
determinanti sociali della salute (SDH), che non vengono presi in considerazione nelle analisi
economiche incentrate esclusivamente sull'utilizzo dei servizi sanitari. Questa gamma di risultati
sperimentati dagli utenti dei servizi sta spingendo molti ricercatori a condurre analisi economiche
che tentano di attribuire valore ai risultati al di la del settore sanitario, ad esempio utilizzando il
ritorno sociale sull'investimento (SROI) e valori proxy. Altri ricercatori hanno discusso ampiamente
I'evoluzione delle analisi economiche e suggeriscono componenti aggiuntive alle metodologie
esistenti, ad esempio I'analisi decisionale multicriterio (MCDA) per tenere conto della maggiore
complessita della prescrizione sociale. Sono inoltre in fase di sperimentazione ulteriori sviluppi,
come il Wellbeing-adjusted Life Years (WELLBY) per comprendere il valore economico attribuito al
benessere, in contrapposizione al Quality Adjusted Life Years (QALY), che riporta il valore
economico della qualita della vita. 6 Stiamo entrando in un'era in cui si fornisce supporto
personalizzato alle persone in sistemi integrati e multidisciplinari con diverse esigenze della
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popolazione locale. Pertanto, & necessario evolvere gli approcci per determinare il costo e il valore
della prescrizione sociale e raggiungere accordi su metodologie che tutti i settori siano disposti ad
accettare come approcci validi. Inoltre, come discusso da McDaid e colleghi nel 2019, & necessario
andare oltre i beneficiimmediati della prescrizione sociale ed esplorare i benefici a lungo termine
di un impegno costante in attivita non cliniche e di un supporto per affrontare le problematiche
legate alla SDH. Cio consentirebbe di raccogliere piu dati per informare sul ruolo preventivo e
sull'impatto economico che la prescrizione sociale pud avere, che attualmente rappresenta una
lacuna di prove. Questa rapida revisione e stata commissionata dal NASP e ulteriori tavole rotonde
sono state supportate dal National Centre for Creative Health e dal programma di ricerca
"Mobilising Community Assets to Tackle Health Inequalities" di UKRI/AHRC (guidato dall'University
College di Londra). L'obiettivo e fornire un aggiornamento alla prima revisione delle prove
economiche del NASP e analizzare piu dettagliatamente i dati economici e i dati sull'utilizzo
dell'assistenza sanitaria e sociale. Questa rapida revisione mira a verificare: Cosa indica la
letteratura attuale in termini di costo o valore dei programmi di prescrizione sociale o di parti di
essi. Se esistono potenziali set di dati che riportano l'impatto della prescrizione sociale sull'utilizzo
dei servizi sanitari, a cui potrebbe essere applicata un'analisi economica. Opinioni degli stakeholder
sugli approcci metodologici per creare I'attuale base di prove di valutazione economica per la
prescrizione sociale e sui potenziali sviluppi futuri necessari. Come questi risultati possono ispirare
un programma di ricerca piu ampio, necessario per stabilire I'impatto economico e il valore della
prescrizione sociale in tutti i settori rilevanti della comunita. Poiché questo rapporto si compone di
tre elementi distinti, ciascuno di essi sara corredato da metodi e risultati, e i temi chiave saranno
poi riuniti con raccomandazioni.



