
8. Patrizia Lemma 

Patrizia Lemma è una figura di spicco nel campo della promozione della salute in Italia. 

Professoressa associata di Igiene generale e applicata presso l'Università degli Studi di Torino, 

Lemma ha dedicato gran parte della sua carriera accademica e professionale allo studio e 

all'implementazione di strategie efficaci per la promozione della salute. 

Approccio olistico alla salute 

Lemma adotta un approccio olistico alla salute, in linea con la definizione dell'Organizzazione 

Mondiale della Sanità (OMS). Questo approccio si riflette nella sua visione della promozione della 

salute, che va oltre la prevenzione delle malattie per includere il miglioramento della qualità della 

vita e il benessere generale degli individui e delle comunità. 

Determinanti della salute 

Lemma pone grande enfasi sui determinanti della salute, riconoscendo che la salute è influenzata 

da una vasta gamma di fattori che vanno ben oltre il sistema sanitario. Questi includono: 

1.​ Fattori socioeconomici 

2.​ Ambiente fisico 

3.​ Stili di vita 

4.​ Accesso ai servizi sanitari 

5.​ Fattori biologici e genetici 

Nel suo lavoro, Lemma sottolinea l'importanza di affrontare questi determinanti in modo integrato 

per promuovere efficacemente la salute. 

Empowerment e partecipazione 

Un concetto chiave nell'approccio di Lemma alla promozione della salute è l'empowerment. 

Lemma sostiene che gli individui e le comunità dovrebbero essere messi in grado di assumere il 

controllo dei fattori che influenzano la loro salute. Questo implica: 

1.​ Fornire informazioni e conoscenze sulla salute 

2.​ Sviluppare competenze per prendere decisioni informate 

3.​ Creare opportunità per la partecipazione attiva nelle decisioni che riguardano la salute 

Lemma enfatizza l'importanza della partecipazione comunitaria nei processi di promozione della 

salute, sostenendo che le comunità dovrebbero essere coinvolte attivamente nella definizione dei 

problemi di salute, nella pianificazione e nell'implementazione delle soluzioni. 

Approccio basato sui setting 

Lemma è una forte sostenitrice dell'approccio basato sui setting per la promozione della salute. 

Questo approccio riconosce che la salute è creata e vissuta dalle persone all'interno dei contesti 



della loro vita quotidiana - dove lavorano, imparano, giocano e amano. I setting chiave per la 

promozione della salute secondo Lemma includono: 

1.​ Scuole 

2.​ Luoghi di lavoro 

3.​ Comunità locali 

4.​ Strutture sanitarie 

5.​ Città 

Per ciascuno di questi setting, Lemma propone strategie specifiche per integrare la promozione 

della salute nelle attività quotidiane e nelle politiche organizzative. 

Alfabetizzazione sanitaria 

Un altro aspetto importante del lavoro di Lemma è l'enfasi sull'alfabetizzazione sanitaria. Definisce 

l'alfabetizzazione sanitaria come la capacità degli individui di accedere, comprendere e utilizzare le 

informazioni sulla salute per prendere decisioni informate. Lemma sostiene che migliorare 

l'alfabetizzazione sanitaria è fondamentale per: 

1.​ Ridurre le disuguaglianze di salute 

2.​ Migliorare l'autogestione delle condizioni di salute 

3.​ Promuovere stili di vita sani 

4.​ Aumentare l'efficacia degli interventi di promozione della salute 

Intersettorialità e "Salute in tutte le politiche" 

Lemma riconosce che la promozione efficace della salute richiede un approccio intersettoriale. 

Sostiene l'approccio "Salute in tutte le politiche", che mira a integrare considerazioni sulla salute in 

tutte le politiche pubbliche, non solo in quelle strettamente sanitarie. Questo implica: 

1.​ Collaborazione tra diversi settori governativi 

2.​ Partenariati tra settore pubblico, privato e società civile 

3.​ Valutazione dell'impatto sulla salute delle politiche in tutti i settori 

Equità nella salute 

L'equità nella salute è un tema centrale nel lavoro di Lemma. Riconosce che le disuguaglianze di 

salute sono spesso il risultato di disuguaglianze sociali più ampie. Pertanto, sostiene che la 

promozione della salute dovrebbe: 

1.​ Concentrarsi sui gruppi più vulnerabili 

2.​ Affrontare i determinanti sociali della salute 



3.​ Promuovere politiche che riducano le disuguaglianze socioeconomiche 

Valutazione e ricerca 

Lemma enfatizza l'importanza della valutazione e della ricerca nella promozione della salute. 

Sostiene che gli interventi di promozione della salute dovrebbero essere basati su evidenze 

scientifiche e sottoposti a valutazione rigorosa. Il suo lavoro include lo sviluppo di metodi per: 

1.​ Valutare l'efficacia degli interventi di promozione della salute 

2.​ Misurare l'impatto delle politiche sulla salute 

3.​ Monitorare i progressi verso gli obiettivi di salute pubblica 

Formazione dei professionisti della salute 

Un altro aspetto importante del lavoro di Lemma è il suo contributo alla formazione dei 

professionisti della salute. Sostiene che i professionisti della salute dovrebbero essere formati non 

solo nelle competenze cliniche, ma anche nelle competenze necessarie per la promozione della 

salute, tra cui: 

1.​ Comunicazione efficace 

2.​ Lavoro di gruppo e collaborazione intersettoriale 

3.​ Pianificazione e valutazione di interventi di promozione della salute 

4.​ Comprensione dei determinanti sociali della salute 

Sfide e opportunità future 

Lemma riconosce diverse sfide per la promozione della salute nel contesto italiano e globale, tra 

cui: 

1.​ L'invecchiamento della popolazione 

2.​ L'aumento delle malattie croniche 

3.​ Le disuguaglianze di salute persistenti 

4.​ I cambiamenti climatici e il loro impatto sulla salute 

5.​ La digitalizzazione e il suo potenziale per la promozione della salute 

Allo stesso tempo, identifica opportunità per migliorare la promozione della salute, tra cui: 

1.​ L'uso delle tecnologie digitali per raggiungere un pubblico più ampio 

2.​ L'integrazione della promozione della salute nei sistemi di assistenza sanitaria primaria 

3.​ Lo sviluppo di approcci partecipativi e centrati sulla comunità 

4.​ L'uso dei social media e altre piattaforme di comunicazione per diffondere messaggi di 

salute 



Conclusione 

L'approccio di Patrizia Lemma alla promozione della salute è caratterizzato da una visione olistica, 

un forte focus sull'empowerment e la partecipazione, e un'enfasi sull'equità e sui determinanti 

sociali della salute. Il suo lavoro ha contribuito significativamente allo sviluppo del campo della 

promozione della salute in Italia e ha influenzato le politiche e le pratiche di salute pubblica. 

La visione di Lemma ci sfida a vedere la promozione della salute non come una serie di interventi 

isolati, ma come un processo continuo che coinvolge individui, comunità e istituzioni in uno sforzo 

collettivo per creare ambienti e condizioni che supportino la salute e il benessere. Il suo approccio 

sottolinea l'importanza di affrontare i determinanti più ampi della salute e di lavorare attraverso i 

confini settoriali per creare società più sane ed eque. 

In un'epoca di sfide sanitarie complesse e in rapida evoluzione, l'approccio di Lemma offre una 

guida preziosa per i professionisti della salute pubblica, i responsabili politici e chiunque sia 

interessato a migliorare la salute e il benessere delle popolazioni. 

 


