7. Glen Laverack

Glenn Laverack € un esperto di fama mondiale nel campo della promozione della salute, noto in
particolare per il suo lavoro sull'empowerment delle comunita e sulla salute pubblica. La sua
visione della promozione della salute & caratterizzata da un forte focus sul potere delle comunita e
sull'importanza di affrontare le disuguaglianze di salute attraverso I'azione sociale e politica.

Empowerment comunitario

Al centro dell'approccio di Laverack alla promozione della salute c'e il concetto di empowerment
comunitario. Laverack definisce I'empowerment come il processo attraverso il quale le persone
acquisiscono maggiore controllo sulle decisioni e le azioni che influenzano la loro salute. Secondo
Laverack, I'empowerment comunitario € fondamentale per:

1. Aumentare la capacita delle comunita di identificare e affrontare i propri problemi di salute

2. Promuovere la partecipazione attiva nella pianificazione e nell'implementazione di
interventi di salute

3. Sviluppare leadership locali e reti sociali
4. Sfidare le strutture di potere esistenti che perpetuano le disuguaglianze di salute

Laverack ha sviluppato un quadro di riferimento per I'empowerment comunitario che include nove
domini:

1. Partecipazione

2. Leadership

3. Strutture organizzative

4. Valutazione dei problemi
5. Mobilitazione delle risorse
6. Domande "perché"

7. Collegamenti con altri

8. Ruolo degli agenti esterni
9. Gestione del programma

Questo quadro fornisce una guida pratica per valutare e promuovere I'empowerment nelle
comunita.

Approccio bottom-up vs top-down

Laverack sostiene che la promozione della salute tradizionale spesso adotta un approccio
top-down, in cui gli esperti definiscono i problemi e le soluzioni per le comunita. Al contrario, egli



propone un approccio bottom-up, in cui le comunita sono attivamente coinvolte in tutte le fasi del
processo di promozione della salute.

Secondo Laverack, I'approccio bottom-up:
1. Rispetta le conoscenze e le esperienze locali
2. Promuove soluzioni culturalmente appropriate
3. Aumenta la sostenibilita degli interventi
4. Costruisce la capacita delle comunita di affrontare future sfide di salute

Tuttavia, Laverack riconosce anche che in molti casi & necessario un approccio ibrido che combini
elementi top-down e bottom-up.

Salute pubblica critica

Laverack & un sostenitore della "salute pubblica critica", un approccio che va oltre la prevenzione
delle malattie per affrontare le cause profonde delle disuguaglianze di salute. Questo approccio:

1. Sfida le strutture di potere esistenti

2. Promuove la giustizia sociale e I'equita

3. Riconosce I'importanza dei determinanti sociali della salute
4. Incoraggia |'azione politica per il cambiamento sociale

Laverack sostiene che i professionisti della promozione della salute dovrebbero essere "attivisti
della salute", lavorando per cambiare le politiche e le strutture sociali che influenzano la salute.

Alfabetizzazione sanitaria e comunicazione

Laverack riconosce l'importanza dell'alfabetizzazione sanitaria nella promozione della salute.
Tuttavia, egli sostiene che |'alfabetizzazione sanitaria dovrebbe andare oltre la semplice
trasmissione di informazioni per includere:

1. La capacita di analizzare criticamente le informazioni sulla salute
2. La comprensione dei determinanti sociali della salute
3. La capacita di agire per cambiare le condizioni che influenzano la salute

Laverack enfatizza I'importanza di una comunicazione bidirezionale e partecipativa nella
promozione della salute, in cui le comunita sono coinvolte attivamente nella creazione e nella
diffusione di messaggi di salute.

Valutazione e misurazione dell'empowerment

Un contributo significativo di Laverack al campo della promozione della salute ¢ il suo lavoro sulla
valutazione e la misurazione dell'empowerment. Egli ha sviluppato strumenti e metodologie per:



1. Valutare il livello di empowerment nelle comunita

2.

Misurare i cambiamenti nell'empowerment nel corso del tempo

3. Valutare l'impatto degli interventi di empowerment sulla salute

Laverack sostiene che la valutazione dell'empowerment dovrebbe essere un processo

partecipativo che coinvolge le comunita nella definizione degli indicatori di successo.

Promozione della salute in contesti di emergenza

Laverack ha anche lavorato sulla promozione della salute in contesti di emergenza e disastri. Egli

sostiene che I'empowerment comunitario € cruciale anche in queste situazioni, e che le comunita
dovrebbero essere coinvolte attivamente nella preparazione, risposta e recupero dai disastri.

Sfide alla visione di Laverack

L'approccio di Laverack alla promozione della salute, pur essendo ampiamente riconosciuto come

innovativo ed efficace, affronta alcune sfide:

1.

Resistenza istituzionale. L'approccio bottom-up e I'enfasi sull'empowerment possono
incontrare resistenza da parte di istituzioni abituate a un approccio piu tradizionale e
top-down.

Tempo e risorse. Costruire I'empowerment comunitario richiede tempo e risorse
significative, che non sempre sono disponibili nei programmi di promozione della salute.

Misurazione dei risultati. Pud essere difficile misurare e dimostrare l'impatto a breve
termine degli approcci basati sull'empowerment.

Contesti politici: In alcuni contesti politici, I'enfasi sull'azione sociale e politica puo essere
vista come controversa o minacciosa.

Implicazioni per la pratica

La visione di Laverack ha importanti implicazioni per la pratica della promozione della salute:

1.

| professionisti della promozione della salute dovrebbero vedere se stessi come facilitatori
piuttosto che come esperti che impongono soluzioni.

| programmi di promozione della salute dovrebbero includere strategie esplicite per
costruire I'empowerment comunitario.

La valutazione dei programmi dovrebbe includere misure di empowerment oltre ai
tradizionali indicatori di salute.

4. Laformazione in promozione della salute dovrebbe includere competenze in facilitazione

comunitaria, analisi del potere e advocacy.

Conclusione



L'approccio di Glenn Laverack alla promozione della salute rappresenta un cambiamento di
paradigma significativo. Spostando I'attenzione dall'educazione sanitaria individuale
all'empowerment comunitario e all'azione sociale, Laverack sfida i professionisti della promozione
della salute a ripensare il loro ruolo e le loro strategie.

La sua visione riconosce che la salute & profondamente influenzata da fattori sociali, economici e
politici, e che affrontare questi determinanti richiede un approccio che vada oltre il settore
sanitario tradizionale. Enfatizzando l'importanza dell'empowerment comunitario, Laverack
propone un modello di promozione della salute che € pil equo, sostenibile e potenzialmente piu
efficace nel lungo termine.

Mentre l'implementazione di questo approccio pud presentare sfide, il lavoro di Laverack offre una
guida preziosa per coloro che cercano di promuovere la salute in modo piu olistico e socialmente
giusto. In un'epoca di crescenti disuguaglianze di salute e sfide sanitarie globali, la visione di
Laverack della promozione della salute come strumento di cambiamento sociale & piu rilevante che
mai.



