3. Bengt Lindstrom

Bengt Lindstrom é stato un importante ricercatore e teorico svedese nel campo della promozione
della salute. Il suo approccio innovativo ha contribuito significativamente allo sviluppo di questo
settore, influenzando profondamente il modo in cui pensiamo e pratichiamo la promozione della
salute oggi.

Fondamenti teorici

Lindstrom ha basato la sua concezione della promozione della salute su una visione olistica e
salutogenica. Il concetto di salutogenesi, sviluppato da Aaron Antonovsky, si concentra sulle origini
della salute piuttosto che sulle cause delle malattie. Questo approccio ha profondamente
influenzato il pensiero di Lindstrom, portandolo a considerare la salute come una risorsa per la vita
guotidiana, non come il mero obiettivo dell'esistenza.

Per Lindstrém, la promozione della salute non riguardava semplicemente la prevenzione delle
malattie o I'educazione sanitaria tradizionale. Piuttosto, era un processo complesso che mirava a
potenziare gli individui e le comunita, permettendo loro di aumentare il controllo sulla propria
salute e di migliorarla.

Il modello ecologico

Un aspetto fondamentale dell'approccio di Lindstrom é stato I'adozione di un modello ecologico
della salute. Questo modello riconosce che la salute & influenzata da una vasta gamma di fattori
interconnessi, che vanno dal livello individuale a quello sociale e ambientale. Lindstrom ha
enfatizzato l'importanza di considerare questi diversi livelli nell'implementazione di strategie di
promozione della salute efficaci.

I modello ecologico di Lindstrom include:
1. Livello individuale: fattori personali come conoscenze, attitudini, comportamenti e abilita.
2. Livello interpersonale: relazioni familiari, amicali e reti sociali.
3. Livello organizzativo: scuole, luoghi di lavoro, istituzioni sanitarie.
4. Livello comunitario: norme culturali, reti sociali pilt ampie.

5. Livello delle politiche pubbliche: leggi, regolamenti e politiche a livello locale, nazionale e
internazionale.

Empowerment e partecipazione

Un concetto chiave nella visione di Lindstrom & I'empowerment. Egli credeva fermamente che le
persone dovessero essere attivamente coinvolte nel processo di promozione della salute, non solo
come destinatari passivi di informazioni o servizi. L'empowerment, secondo Lindstrém, implica
fornire alle persone le conoscenze, le abilita e le risorse necessarie per prendere decisioni
informate sulla propria salute e agire di conseguenza.



Lindstrom ha sottolineato I'importanza della partecipazione comunitaria nella promozione della
salute. Ha sostenuto che le comunita dovrebbero essere coinvolte in tutte le fasi del processo,
dalla pianificazione all'implementazione e alla valutazione delle iniziative di promozione della
salute. Questo approccio partecipativo non solo aumenta |'efficacia degli interventi, ma
contribuisce anche a costruire capacita e resilienza all'interno delle comunita.

Equita nella salute

Un altro aspetto cruciale dell'approccio di Lindstréom alla promozione della salute e stato il suo
forte impegno per I'equita nella salute. Ha riconosciuto che le disuguaglianze sanitarie sono
profondamente radicate nelle strutture sociali ed economiche e ha sostenuto che la promozione
della salute dovrebbe mirare esplicitamente a ridurre queste disparita.

Lindstrom ha argomentato che le strategie di promozione della salute dovrebbero prestare
particolare attenzione ai gruppi vulnerabili e svantaggiati, cercando di affrontare i determinanti
sociali della salute come la poverta, l'istruzione, I'occupazione e le condizioni di vita. Ha
sottolineato l'importanza di adattare gli interventi ai contesti culturali e sociali specifici per
garantirne I'efficacia e I'accettabilita.

Approccio basato sulle risorse

Contrariamente all'approccio tradizionale basato sui deficit, che si concentra sui problemi e sulle
carenze, Lindstrom ha promosso un approccio basato sulle risorse. Questo significa identificare e
mobilitare le risorse esistenti all'interno degli individui e delle comunita per promuovere la salute.

Secondo Lindstrom, queste risorse possono includere:
e Risorse personali: conoscenze, abilita, esperienze, autostima.
e Risorse sociali: reti di supporto, capitale sociale, norme culturali positive.
e Risorse fisiche: spazi verdi, strutture ricreative, ambienti sicuri.
e Risorse economiche: opportunita di lavoro, accesso a servizi.

L'approccio basato sulle risorse mira a potenziare cio che gia funziona bene, piuttosto che
concentrarsi esclusivamente sulla correzione di cid che non va.

Promozione della salute nei contesti di vita quotidiana

Lindstrom ha enfatizzato I'importanza di integrare la promozione della salute nei contesti di vita
quotidiana delle persone. Ha sostenuto che gli interventi dovrebbero essere implementati in luoghi
come scuole, luoghi di lavoro, quartieri e citta, piuttosto che essere confinati alle strutture sanitarie
tradizionali.

Questo approccio "settings-based" riconosce che la salute € influenzata dalle condizioni in cui le
persone vivono, lavorano e giocano. Lindstrém ha sostenuto che modificando questi ambienti per
renderli pit favorevoli alla salute, si possono ottenere benefici pit ampi e sostenibili rispetto agli
interventi focalizzati solo sul cambiamento del comportamento individuale.



Interdisciplinarieta e collaborazione intersettoriale

Lindstrom ha riconosciuto che la promozione della salute &€ un campo intrinsecamente
interdisciplinare. Ha sostenuto la collaborazione tra professionisti di diverse discipline, tra cui
salute pubblica, psicologia, sociologia, urbanistica, economia e scienze ambientali.

Inoltre, ha enfatizzato I'importanza della collaborazione intersettoriale. Secondo Lindstrém, la
promozione efficace della salute richiede il coinvolgimento di settori al di fuori del sistema
sanitario tradizionale, come l'istruzione, |'urbanistica, i trasporti e I'ambiente. Ha sostenuto che le
politiche in tutti questi settori hanno un impatto significativo sulla salute e dovrebbero essere
considerate nell'ambito della promozione della salute.

Valutazione e ricerca

Lindstrom ha sottolineato I'importanza della ricerca e della valutazione nella promozione della
salute. Ha sostenuto che gli interventi dovrebbero essere basati su evidenze scientifiche e che i
loro effetti dovrebbero essere rigorosamente valutati. Tuttavia, ha anche riconosciuto le sfide
metodologiche nella valutazione degli interventi di promozione della salute, data la loro natura
complessa e a lungo termine.

Ha promosso l'uso di metodi di ricerca sia quantitativi che qualitativi, sottolineando l'importanza di
catturare non solo gli outcomes misurabili, ma anche le esperienze soggettive e i processi di
cambiamento.

Conclusione

L'approccio di Bengt Lindstrom alla promozione della salute é caratterizzato da una visione olistica,
ecologica e orientata alle risorse. La sua enfasi sull'empowerment, la partecipazione comunitaria,
I'equita e l'integrazione della promozione della salute nei contesti di vita quotidiana ha avuto un
impatto duraturo sul campo.

Le idee di Lindstréom continuano a influenzare la teoria e la pratica della promozione della salute
oggi, offrendo un quadro concettuale per affrontare le sfide sanitarie complesse del 21° secolo. Il
suo lavoro ci ricorda che la promozione della salute non riguarda solo la prevenzione delle
malattie, ma la creazione di condizioni che permettano alle persone e alle comunita di prosperare
e raggiungere il loro pieno potenziale di salute.



