12. Don Nutbeam

Don Nutbeam e un accademico australiano di fama mondiale nel campo della promozione della
salute e della salute pubblica. Attualmente Professore di Salute Pubblica all'Universita di Sydney,
Nutbeam ha dato contributi significativi alla teoria e alla pratica della promozione della salute, con
un focus particolare sull'alfabetizzazione sanitaria e sulla teoria del cambiamento
comportamentale.

Alfabetizzazione sanitaria

Uno dei contributi piu significativi di Nutbeam al campo della promozione della salute € il suo
lavoro sull'alfabetizzazione sanitaria. Nutbeam ha proposto un modello di alfabetizzazione
sanitaria a tre livelli:

1. Alfabetizzazione sanitaria funzionale: abilita di base di lettura e scrittura necessarie per
funzionare efficacemente in situazioni sanitarie quotidiane.

2. Alfabetizzazione sanitaria interattiva: abilita cognitive e sociali pil avanzate che consentono
la partecipazione attiva alle cure sanitarie.

3. Alfabetizzazione sanitaria critica: abilita cognitive e sociali avanzate per analizzare
criticamente le informazioni e utilizzarle per esercitare un maggiore controllo sulle
situazioni di vita.

Secondo Nutbeam, I'alfabetizzazione sanitaria non € solo una caratteristica individuale, ma &
influenzata dal contesto sociale e culturale. Egli sostiene che migliorare |'alfabetizzazione sanitaria
e fondamentale per:

e Empowerment individuale e comunitario

e Riduzione delle disuguaglianze di salute

e Miglioramento dell'efficacia degli interventi di promozione della salute
Teoria del cambiamento comportamentale

Nutbeam ha contribuito significativamente alla teoria del cambiamento comportamentale nella
promozione della salute. Egli sostiene che:

1. Il cambiamento comportamentale & complesso e influenzato da molteplici fattori

2. Gliinterventi di promozione della salute dovrebbero basarsi su teorie solide del
cambiamento comportamentale

3. E necessario un approccio multilivello che consideri fattori individuali, sociali e ambientali

Nutbeam ha enfatizzato lI'importanza di integrare diverse teorie del cambiamento
comportamentale nella pianificazione degli interventi di promozione della salute.

Approccio basato sui setting



Nutbeam e un forte sostenitore dell'approccio basato sui setting nella promozione della salute.

Questo approccio riconosce che la salute e creata e vissuta dalle persone all'interno dei contesti
della loro vita quotidiana. Nutbeam ha lavorato estensivamente sulla promozione della salute in
vari setting, tra cui:

e Scuole

e Luoghidilavoro

e Comunita locali

e Strutture sanitarie
Secondo Nutbeam, I'approccio basato sui setting permette di:

e Raggiungere un gran numero di persone

e Creare ambienti di supporto per la salute

e Integrare la promozione della salute nelle attivita quotidiane
Politiche per la salute

Nutbeam riconosce l'importanza cruciale delle politiche nella promozione della salute. Sostiene
che:

1. Le politiche sono uno strumento potente per creare ambienti che supportano la salute

2. La promozione della salute dovrebbe includere I'advocacy per politiche favorevoli alla
salute a tutti i livelli

3. | professionisti della promozione della salute devono sviluppare competenze in analisi e
sviluppo di politiche

Il suo lavoro ha contribuito a rafforzare il ruolo della promozione della salute nell'influenzare le
politiche pubbliche.

Equita nella salute

L'equita nella salute € un tema centrale nel lavoro di Nutbeam. Riconosce che:
1. Le disuguaglianze di salute sono spesso il risultato di disuguaglianze sociali pilt ampie
2. La promozione della salute deve affrontare esplicitamente le disuguaglianze

3. Gliinterventi di promozione della salute dovrebbero essere valutati non solo per la loro
efficacia complessiva, ma anche per il loro impatto sull'equita

Nutbeam sostiene che migliorare |'alfabetizzazione sanitaria € una strategia chiave per ridurre le
disuguaglianze di salute.

Evidence-based practice



Nutbeam e un forte sostenitore dell'evidence-based practice nella promozione della salute.
Sostiene che:

1. Gliinterventi di promozione della salute dovrebbero essere basati su solide evidenze
scientifiche

2. E necessaria una ricerca rigorosa per valutare |'efficacia degli interventi di promozione della
salute

3. La pratica basata sull'evidenza dovrebbe essere bilanciata con la sensibilita ai contesti locali

Nutbeam ha contribuito significativamente allo sviluppo di metodi per la valutazione degli
interventi di promozione della salute.

Capacity building e sviluppo della forza lavoro

Nutbeam ha dato contributi significativi allo sviluppo della capacita e della forza lavoro nella
promozione della salute. Sostiene che:

1. E necessario investire nella formazione e nello sviluppo professionale dei professionisti
della promozione della salute

2. Le competenze in promozione della salute dovrebbero essere integrate nella formazione di
tutti i professionisti sanitari

3. Eimportante sviluppare leadership nella promozione della salute

Il suo lavoro ha contribuito a definire le competenze chiave per i professionisti della promozione
della salute.

Comunicazione per la salute

Nutbeam ha enfatizzato lI'importanza della comunicazione efficace nella promozione della salute.
Sostiene che:

1. La comunicazione per la salute dovrebbe essere adattata al livello di alfabetizzazione
sanitaria del pubblico target

2. E necessario utilizzare una varieta di canali e metodi di comunicazione

3. La comunicazione dovrebbe mirare non solo a fornire informazioni, ma anche a sviluppare
competenze e promuovere |'azione

Il suo lavoro sull'alfabetizzazione sanitaria ha influenzato significativamente le pratiche di
comunicazione per la salute.

Sfide future
Nutbeam identifica diverse sfide chiave per il futuro della promozione della salute:

1. Affrontare lI'impatto delle tecnologie digitali sulla salute e sull'alfabetizzazione sanitaria



2. Gestire le crescenti disuguaglianze di salute in un mondo globalizzato

w

Integrare la promozione della salute nei sistemi sanitari

P

Sviluppare approcci innovativi per affrontare le malattie non trasmissibili
5. Promuovere la salute in un contesto di cambiamento climatico
Conclusione

L'approccio di Don Nutbeam alla promozione della salute & caratterizzato da un forte focus
sull'alfabetizzazione sanitaria, un impegno per l'evidence-based practice e un riconoscimento
dell'importanza delle politiche e dei contesti sociali nella salute. Il suo lavoro ha contribuito
significativamente a spostare il campo della promozione della salute verso un approccio piu
olistico, basato sull'evidenza e orientato all'equita.

Nutbeam vede la promozione della salute come un campo dinamico che richiede una continua
adattabilita e innovazione. Il suo impegno per lo sviluppo della capacita e della forza lavoro ha
contribuito a rafforzare la professionalita nel campo della promozione della salute.

L'enfasi di Nutbeam sull'alfabetizzazione sanitaria riflette una comprensione profonda del ruolo
cruciale della conoscenza e delle competenze nella salute. Allo stesso tempo, il suo approccio
riconosce che la salute & influenzata da una vasta gamma di fattori sociali e ambientali.

In un'epoca di sfide sanitarie complesse e in rapida evoluzione, I'approccio di Nutbeam offre una
guida preziosa per sviluppare interventi di promozione della salute efficaci, equi e basati
sull'evidenza. Il suo lavoro continua a influenzare la pratica e la ricerca nel campo della promozione
della salute, spingendo verso un approccio piu integrato, basato sulle competenze e orientato
all'equita



