
11. Maurice Mittelmark 

Maurice Mittelmark è un rinomato professore di promozione della salute presso l'Università di 

Bergen, in Norvegia, e una figura di spicco nel campo della salute pubblica globale. Il suo lavoro ha 

contribuito significativamente alla teoria e alla pratica della promozione della salute, con un focus 

particolare sulla salutogenesi, la ricerca partecipativa e l'approccio ecologico alla salute. 

Salutogenesi 

Uno dei contributi più significativi di Mittelmark al campo della promozione della salute è il suo 

lavoro sulla salutogenesi, un concetto originariamente sviluppato da Aaron Antonovsky. La 

salutogenesi si concentra sulle origini della salute e del benessere, piuttosto che sulle cause delle 

malattie. Mittelmark ha esteso e applicato questo concetto alla promozione della salute, 

sostenendo che: 

1.​ La promozione della salute dovrebbe concentrarsi sul rafforzamento delle risorse per la 

salute e il benessere 

2.​ È importante comprendere come le persone e le comunità mantengono e migliorano la loro 

salute nonostante le avversità 

3.​ Il "senso di coerenza" (comprensibilità, gestibilità e significatività della vita) è fondamentale 

per la salute 

Secondo Mittelmark, l'approccio salutogenico alla promozione della salute implica: 

●​ Identificare e rafforzare le "risorse generali di resistenza" che aiutano le persone a gestire lo 

stress e mantenere la salute 

●​ Promuovere esperienze di vita che rafforzano il senso di coerenza 

●​ Creare ambienti che supportano la salute e il benessere 

Approccio ecologico 

Mittelmark è un forte sostenitore dell'approccio ecologico alla promozione della salute. Questo 

approccio riconosce che la salute è influenzata da una complessa interazione di fattori a diversi 

livelli: 

1.​ Individuale (conoscenze, attitudini, comportamenti) 

2.​ Interpersonale (famiglia, amici, reti sociali) 

3.​ Organizzativo (scuole, luoghi di lavoro, organizzazioni) 

4.​ Comunitario (norme culturali, reti sociali) 

5.​ Politico (politiche locali, nazionali e internazionali) 

Mittelmark sostiene che gli interventi di promozione della salute più efficaci sono quelli che 

agiscono su più livelli simultaneamente e considerano le interazioni tra questi livelli. 



Ricerca partecipativa 

Mittelmark è un forte sostenitore della ricerca partecipativa nella promozione della salute. Questo 

approccio: 

1.​ Coinvolge attivamente le comunità in tutte le fasi del processo di ricerca 

2.​ Riconosce e valorizza le conoscenze e le esperienze locali 

3.​ Mira a produrre conoscenze che siano direttamente applicabili e utili per le comunità 

Secondo Mittelmark, la ricerca partecipativa è fondamentale per: 

●​ Sviluppare interventi di promozione della salute culturalmente appropriati ed efficaci 

●​ Empowerment delle comunità 

●​ Colmare il divario tra ricerca e pratica 

Empowerment e partecipazione comunitaria 

L'empowerment e la partecipazione comunitaria sono temi centrali nel lavoro di Mittelmark. Egli 

sostiene che: 

1.​ Le comunità dovrebbero essere attivamente coinvolte nella definizione dei problemi di 

salute e nella ricerca di soluzioni 

2.​ La promozione della salute dovrebbe mirare a rafforzare la capacità delle comunità di agire 

per migliorare la propria salute 

3.​ L'empowerment è sia un processo che un risultato della promozione della salute 

Mittelmark ha contribuito a sviluppare metodi per valutare e promuovere l'empowerment 

comunitario nella promozione della salute. 

Determinanti sociali della salute 

Mittelmark riconosce l'importanza cruciale dei determinanti sociali della salute. Sostiene che: 

1.​ La salute è fortemente influenzata da fattori sociali, economici e ambientali 

2.​ La promozione della salute deve affrontare questi determinanti più ampi per essere 

efficace 

3.​ È necessario un approccio intersettoriale per affrontare i determinanti sociali della salute 

Il suo lavoro ha contribuito a rafforzare l'attenzione sui determinanti sociali nella pratica della 

promozione della salute. 

Equità nella salute 

L'equità nella salute è un tema ricorrente nel lavoro di Mittelmark. Egli riconosce che: 

1.​ Le disuguaglianze di salute sono spesso il risultato di disuguaglianze sociali più ampie 



2.​ La promozione della salute deve affrontare esplicitamente le disuguaglianze 

3.​ Gli interventi di promozione della salute dovrebbero essere valutati per il loro impatto 

sull'equità 

Mittelmark sostiene che la promozione della salute dovrebbe mirare a ridurre le disuguaglianze di 

salute e promuovere la giustizia sociale. 

Valutazione e teoria del programma 

Mittelmark ha dato contributi significativi alla valutazione nella promozione della salute. Sostiene 

che: 

1.​ La valutazione dovrebbe essere integrata in tutte le fasi di un programma di promozione 

della salute 

2.​ È importante sviluppare teorie del programma esplicite che spieghino come si prevede che 

un intervento produca i risultati desiderati 

3.​ La valutazione dovrebbe considerare non solo i risultati, ma anche i processi e i meccanismi 

di cambiamento 

Il suo lavoro ha contribuito a sviluppare approcci di valutazione più sofisticati e teoricamente 

fondati nella promozione della salute. 

Formazione e sviluppo professionale 

Mittelmark ha enfatizzato l'importanza della formazione e dello sviluppo professionale nel campo 

della promozione della salute. Sostiene che i professionisti della promozione della salute 

dovrebbero sviluppare competenze in: 

1.​ Teoria e pratica della salutogenesi 

2.​ Approcci ecologici alla salute 

3.​ Ricerca partecipativa e engagement comunitario 

4.​ Valutazione e teoria del programma 

5.​ Advocacy per politiche favorevoli alla salute 

Il suo lavoro ha contribuito a definire le competenze chiave per i professionisti della promozione 

della salute. 

Sfide future 

Mittelmark identifica diverse sfide chiave per il futuro della promozione della salute: 

1.​ Integrare l'approccio salutogenico nella pratica della promozione della salute 

2.​ Affrontare le crescenti disuguaglianze di salute in un mondo globalizzato 



3.​ Sviluppare approcci innovativi per affrontare le sfide sanitarie complesse, come le malattie 

non trasmissibili e il cambiamento climatico 

4.​ Rafforzare la base di evidenze per la promozione della salute, mantenendo al contempo un 

approccio partecipativo e centrato sulla comunità 

5.​ Promuovere la collaborazione intersettoriale per affrontare i determinanti sociali della 

salute 

Conclusione 

L'approccio di Maurice Mittelmark alla promozione della salute è caratterizzato da un forte focus 

sulla salutogenesi, un impegno per la ricerca partecipativa e un riconoscimento dell'importanza 

dell'approccio ecologico alla salute. Il suo lavoro ha contribuito significativamente a spostare il 

campo della promozione della salute verso un approccio più positivo, partecipativo e orientato ai 

sistemi. 

Mittelmark vede la promozione della salute come un processo di empowerment che mira a 

rafforzare le risorse per la salute e il benessere a livello individuale e comunitario. Il suo approccio 

enfatizza l'importanza di lavorare con e per le comunità, riconoscendo le loro forze e risorse. 

L'enfasi di Mittelmark sulla salutogenesi offre una prospettiva unica e complementare all'approccio 

tradizionale centrato sulla malattia. Allo stesso tempo, il suo impegno per la ricerca partecipativa e 

l'equità riflette una profonda comprensione delle dimensioni sociali e politiche della salute. 

In un'epoca di sfide sanitarie complesse e in evoluzione, l'approccio di Mittelmark offre una guida 

preziosa per sviluppare interventi di promozione della salute efficaci, equi e sostenibili. Il suo 

lavoro continua a influenzare la pratica e la ricerca nel campo della promozione della salute, 

spingendo verso un approccio più integrato, positivo e orientato alle risorse. 

 


